
2,4 группа
11группа] сады tф 28, З0. З4, 40, 50. 51 52 54 69.70,93, 10З, 110, 118
12 группа: сады М 7,12,14,18,21.29,31 З5, 39,46, 97, 106, 115,27
14 групflа: сады N9 10. 17, 17ф,26,49,64,72,7З,75,92,96, 105, 120
17 грулла: сады N941.44, 5З, 61, 78, 80, 83, 94. 98. ,l04, 111, 114, 12З
18фуппа: садыNq8 9, 16. 27, 62. 65, 66, 82. 86. 108 109, 118, 121,1З'1,1З2

N9 НД

,соглАсовА

(Nрдоу)

(Фио

(подпись)

ясли

ПРИМЕРНОЕ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБЩЕРД3ВИВДЮЩИХ ДЕТСКИХ СМОВ с 23,03.2026г, по 27,0
9.t н

Масса порции, г Пищевые вещества, г Энерг

Прием пищи. Наименование блюда ,Щет, сад Ясли Белки
ккал

Жиры Уtлеводы Дет сад Ясли

Витамины,

с

з/04
з11l04

ттк 4з7

пн. 23 марта 26
Завтрак

Блерброд с сыром
каша молочная пшенная с маслом
Чай полусладкий с молоком

Второй завтрак
Сох фрYкrовь й разливной

Обед
Салат 'Капуста квашеная" (б/лука)
Суп картофельвый иецхами с мякотью птицы
Митболы из говядины в соусе томатном
Каша лерловая вяз(ая
Компот "Плодово_ягодный" из изюма
Хпеб "Рсбинушка"
Хлеб "Дарницкий"

Полдник
молоко кипяченое
Ваrрушка с творогом

Ужин
Десерт фруктовый Яблоко
Яйцо вареное
Пrа(ароны отварные
Напиток "Плодово ягодный из урюка
Хлеб "Рябинушка'

итоrо стоимость питания в день
Вт, 24 марта 26

Завтрак
Бутерброд с маслом
Суп молочный с рисом
Кофейнь]й налиток полусладкий

Второй завтрак
Со( фруfiовый разливной

обед
Салат из свецЛы отварной
Суг из овоцеи со сметаFои

30/5
20о
180

66,09

9,64
422
3,7в
1,64

з0/5
200/з
20а

20l5
] 50/з
150

Дет-
саD
бз,19
12,58
з,з8
7,55
,],65

0,50
0,50
22,97
0.90
915
6,44

152
2,з2
14,4з
з.98
10,45
12,71
056

4,60
0,51
1,52

71,5а
а2а
200
з,76
2,52
0,50
0.50

21 ,36
097
222

Ясли

55,14

9,64
27з
5,67
1.24
0,50
0,50

] 9,62
0,72
6,з8
644
224

1,52
2,з2
1з,51
з,06
10,45
11,87
0,56
5,52
3,89
0,з8

,1 ,52

5з,9з
6,2/
1,з5
2,в2
2,10
0,50
050
16 72
0,7в
1,7з

Дет.
сад
50,96

1,98
6,01
1,30

24,1з
2,78
8,62
8,48
з,61

0,18
046
7,зв
3,4з
3,95
10 16
0,56
5,04
4, з0
0,08
0.18

ясл и

44,з
7,81
1,78
5,05
0,98

20 43
2,22
6,04
848
з,05

Дет,
сад

2а2,04
56,63
11,70
з7,47
],46
10,10
1 0,10

102,76
4,27
1l,46
11,83
20,66
20,66
9,94
17 94
з9,0з
658
32,45
7з,52
12 60

242,1з
41,50
7,в0
2в,11
559
10,10
10,10
89,21
з,42
1з,10
11,8з
17 ,4а
15,50
9,94
1/94
з7,51
5,06

з2,д5
бз,в1
,]2,60

18з9,5з
360,50
78,1з
2з4 22
48.15
42.4о
42.40
720,07
45.66
1в4.04
149,44
125,69
в2,64
47 46
в5.14

280,29
7з,10

207 19
4зб 27
57 бв
67 44
18з,46
80,2з
41 46

1 789 91

2в5,10
93,]0
1] 1.99
80.61
42,40
42,40
7з0,86
5417
84 90

1587,9
274,87
58,1з
1в0,6з
з6,11
42,4о
42,40
619,22
з6,5з
132,з2
149,44
106,з5
61,98
-47,46

85 14
26з,42
56 23
207,19
зв7,99
57 68
67 ,44
155 24
60,17
47,46

1 45з,18
224,28
7з,11
в4,00
67 17
42 4а
42 40

586,з8
4з,з4
67,68

Дет.
сад
54,21

2,10
004
],з1
0.75
2,4о
240
зз,64
,]5,00

15,58
3,06

Ясли

46,2g

1.58
004
098
0,56
2,4о
24а
26,69
12,00
11 63
з.06

707l04

l07l04

ттк-з57н
ттк -451
ттк-550н

510i04
ттк 268н

697/04
741l04

ТТк-495н
зз7lо4

ттк - 181а
ттк-258х

1lo4
161/04

ттк з4зн

50
200л5
60/50
1з0
200
1l20

1l41,4з

140
1шт
1з0
200
1l20

177 47 руб

140
1шт
110
150
1l20

140,9,| руб

1з0
75

100
75

100

100

100

2ol5
150
150

100

0,18
046
6,59
2,64
з.95
9,47
0,56
5,04
з,6з
0.06
0.18

5з,58
8,24
403
2,в4
1,з7

1,92
1,78
0,14
14,]5
,l4 00

1,51

0,14
14,11
т 4,00

26,74
14,5з
9,94

227 18 1аа,85

41 ,45 з1,29
11 ,77 7 .87
15,74 11,в0
1з 94 11 62
10,10 ,10,10

10.10 10 10
82,56 68,64
568 455
8,76 . 666

0,15 0,1]

165,74

2,05

мо,2а
1,60

1,з0
0,75
2,40
2,40

93,21
6,46
27,81

098
а,62
2,4а
2,4а
68,61
517

20,а1
52l11
135/04

50
200i 10

40
] 50/10

35.02
306
455

27,22
245
з79

"утвЕржл/Аю"
Генеральный диреrтор

оОо "школ ьtlое питание", ..l
;'i,., риплu.ru,_ 

- 
_-,]i-

40
150л 0
60/50

1 
,]0

150 -
-1l2o

1l41 4з

з1,60
19,з8
9,94



Ттк-з9зк
ттк 503

з/04
з1llо4

ттк-198н

Запеканка картофельная с мясом "По- домашнему" с MacJloм
Напиток "Плодово-ягодный" ассорти
Хлеб "Рябинушка
Хлеб "Дарницкий'

Гlолдник
Ацидофилин

Ужин
Десерт фрукrовый Апельсин
Сырники "Домашние" из твороrа с соусом сметанным
"сласrёна"
Чай "Витамивный лолусладкий с лече!-]ьем сахарным
Хлеб'РябинуUrка"

Итого стоимость питания в день
сD. 25 марта 26

Завтрак
Блерброд с сыром
Каша молочная "Геркулесовая" (жидкая) с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной

обед
Винегрет из овоцей (без лука)
Суп картофельный с рыбными консервами
котлеты 'любимые"
Пюре из бобовых "Яt]тарное'
Напиток "Гlлодово-ягодный" из сухофруктов
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий"

10,зб
0,01
1,52
2,з2
з,93
з,93

26,51
0,99

21 .18

0,18
0,46

3,51
14,61

1,30
1,30

66,78
66,00
0,69

1в0/5
200
1l20

1l41,4з

1з0/5
150
1l20

1l41,4з

1237 9.62

292,71
50 05
41 46
85,14
69,78
69,78
5зO,з4
40,92
276,88

149з,8
287 ,47
58,1з
149,з4
80,00
42,40
42.40
629,67
45,15
56 11

14з,50
1s2,з7
59.94
47 46
85.14
56,2з
56,2з

478,03
161,50
121,51
147.56
47 ,46

1616,52
з41,91
96.54
17в 20
67,17
42,40
42,4а
582,97
з9,42
-7о 2s
125,43
155.06
60.17
47,46
85,,] 4

305,з9

5а,7 4
020

112
1,12

66,55
66,00
04в

1з0

150л5
1l20

140,91 руб

100

14,з2
0,01
1,52
2,з2

454
36,90
0,99
31.зв

7з,18
10,79
200
62/

0,50
050
з6,62
1,21
2,8з

2з,64
4,59
0,5,]

1,52
2,з2
8,00

26,76
0.01
0 

"lB0,46
4,05
4,05
17,з8

2а.з4

52,94

9,42
1,78
5,54
2,10

1в,2з
3,12
1 ,44
9.зб
з,65
002
018
0,46
2,64
2.64
22,65
12 78
з9з
5,76
018

53,43

4,03
4,42
1.37

,]з з0
2.06
з05
з86
збз
006
0.18
046
15.40

229,2

5з,48
11,70
26,50
15,2Е
10,10
10,10

10з,77
4,2-7

12,12
7,65
з2 42
19,43
9,94
17,94
6,58
6,58
55,27
1,51

21 ,4в
22 з4

265,27
71 ,40
17,6з
39,8з
13,94
10,10
10 10
99.58
5,з1
1166
з,79
31 56
19.зв
9,94
17,94
з5,15

17,05
12,50
9,94
17,94
5,62
5,62
73,20
9,24
26 40

195,51

4о,42
7,80
19,88
12 74
,l0,10

10,10
89.2з
3,4,1

9,09
6,84
27,44
14 57
9,94
17 ,s4
5,06
5,06
50 70

18 18
21 ,07
9,94

з92.46
66 7з
47 46
85,!4
в0,51
80,51
650,44
40,92
з78,47

698/04

ттк 495н
ттк-1019

Ттк 25Зн

150

100

100

58,85
10,25
2,7з
4,98
2,54
0,50
0,50
27,1в
0,вб
1.69
7,98
12 44
0,з7
1,52
2.з2
з,06
з,06
17,86
1о 12
з,37
2,85
152

5в 74

8,16
135
4,71
2,10
0,50
0,50
з0,11
0,97
2,06
18,98
з,88
0,з8
1,52
2з2
7,з8

48,97
2,58
0,04
1,з7
1,17
2,40
2,4а
41,72
10,00
31 ,69

38,07
2,05
0,04
10з
0,98
2,4а
2,4а
31,79
8,00
2з,77

аз,27
1 ,70
0,10
0.98
062
2,40
2,4о
22,87
5,15
16.32
129

7аl]ад

,/a-i la4

4о
150/5
40/50
]10
150
1l2o

1]41 4з

110
150/l5

110
100/з0

200/15
1l20

177 ,47 руб

з,01

з0/5
200/з

,1в0

20I5
150/з
,]50

60,6
1 1,16
1.98
6,66
2,52

2,82
152

4,8з
0,18

4,81
0,18

з2,о2
9.94

27 62
9.94

18з,59
47.46

165,0в
47 46

0,09 0,07

ттк з59н
133/04

ттК,101н
ттк-446
ттк-257н

з40/04
Ттк_187а
ттк_475

2lo4
з11/04

Ттк-34зн

Полдник

Уr(ин

50
2аu25

75
1з0
200
1no

1l41 ,43

105
130

200л8
1l2o

177,47 руб

130 100

1 7з,l,65
з66,63
78,1з
192,50
96,00
42,40
42,40
744,03
56,43
74,8з
172,91
227,34
l9.92
47,46
в5,14
73,10
7з 10
505,49
161,50
14з,60
152,93
47 ,46

1 94з,71
428,1з
1 16,54
2з0,9в
80,61
42,4а
42.4а
695,50
49 28
99,05
151,08
18з,26
80.2з
47,46
85,14

322,з7

0 0з 0,02

1,78
178
049
0.з9

1,з7

0,46
0.з9

697/04 молохо(ипяченое

Омлет натураль8ый
Каша гречневая вязкая
Чай полусладкий с печеньем сахарным
Хлеб "Рябинушка"

итоrо стоимость питания в день
чт. 26 марта 26

, Завтрак
Бrгерброд с ловидлом
Каша молочная ку{урузная с маслом
Кофейнь й напиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной

Обед
Салат Бобовое зёрнышко'
Pacl ольник ленинrрадс.иtl со cMeTado;
Мякоть лтицы тушеная в соусе
Макароны отварные
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб Дарницкий"

Поrшник

30/10/5
200/з
180

2allal5
150/з
150

105
110

150/18
1l2o

140,91 руб

100

225.19

55,2з
1з 7з
29.88
11 ,62
10.10
10.10
85 71

4,25
8,65
3.70
26.70
14 53
9,94
17,94
з4,з 1

108,32

2,16
0,10
1,31
0,75
2.40
2,40
29,65
6,44
21,77
1,29

16,75
2,58

4,60
4.29
0,08
0,18
0,46
16,64

0.15 0.] ]

ттк-996
1з2l04

ттк 5зк
Ттк - 181а
ттк-258к

50
200/10
50/50
1з0
200
1l2o

1lA1 4з
0,46 0 40

67,37
13,06
з,зв
6,6з
з,05
0,50
0,50

з 1,31
1,08
2,26
в9з
14,70
050
1,52
2.з2
з,98
з98
18,52
10,12
з,98
2,90
1.52

2з,58
16,66
9,94
17,g4
6,48
6,4в
86.59
g.24

з5 з9

0,1 5

40
150/25

50
]10
150
1l2o

1l41,4з

22.64
з,89
1 ,92

] 1,85
4,з2
0,02
0,18
046
з,43
3,4з

12,78
464
577
0,18

0.10 0,07

65,55
11.0з
4,22
5,17
1.64



698/04
4]al1o

ттк-650
520l04
534/04
686/04

75
75

20ol7
1l20

177,47 руб

4,64.
з, зб
17,27
12,09
1,76
1,6з
0,27
1 ,52

Булочка дорожная
Ужин

котлеты "челнинские"
Пюре картофельное
Капуста тушеная
чай с лимоном
Хлеб "Рябинушка"

Итого cтo}lмocтb питания в день
Пт, 27 марта 26

Завтрак
Буrерброд с маслом
Яйцо вареное
каша молочная пшеничная с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фрукговый разливной

Обед
салат "сельский"
Ьорщ с капус-ой r' lартофелем со сме-оно;
Биточки рыбные "Морячка"
Каша рисовая вязхая
Кисель из концентрата полусладкий
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий"

Полдник
молоко l{ипяченое

Ужин
Десерт фруrговый Яблоко
Тефтели из птиLlы с соусом томатным
каша ячневая вязкая
Чай полусладкий
Хлеб "Рябинушка"

Итоrо стоимость питания в день
Итоrо

2ol5
1шт
150/з
150

46,94
15,71
4.0з
504
4,54
2,10

150
50

1з0
50

4,02
з,зб
12,59
8,06
1,76
10з
о.22
1 ,52

48,7з
15,41
1,з5
5,52
6,00
2,54
0,50
0,50
12,53

1,47
4,42
1,69
007
1.52

з,06
з,06
17,23
056
12,60
240
0,15
1,52

9,27
7 ,37
21,1з
17,09
2,з1
1,49
0,06
0,18

24,97
7,05
4,52
9,18
з58

0,18
0,46
з,4з
з,4з
11,99
0,56
7,ы
з,66
0,05
0,18

8,0з
7з7

14,91
11 ,42
2,31
0,95
0,05
018

17,17
5,64
з,01
4,85
3,03

0,18
0,46
2,6д
2.64
11,42
0,56
],54
3,10
0,04
0,18

6,зз
28,82
49,04
9,30
8,10
6,42
15,28
9,94

з7,51
15,28
10,10
10,10
89,88
3,76
11.з7
5,48
19,91
21 48
9,94
17 94
6,58
6,58
57,91
,]2 60
12,02
18 29
5,06
994

5,49
28 82
з9,84
6,20
в,10
4,08
11,52

28,14

10,10
10,10
7 4,71
з,01
8,44
2,42
16 85
16,1 1

17,94
5,06
5,06
5з,82
12,60
12,02
15,47
з,79

127,з1
195,06
455,з1
2з9,зз
60,22
45,57
62,7з
47 ,46

110,зз
т 95,06
з4з,85
159,79
60,22
29,00
47,з8
47 ,46

1з87.13
з98,0з
/з,11
бl,44
177,48
80,00
42,4о
42,4а
50з,47
66,98
66,74
71,01
101 41
64,7з
41.46
85 14
56,2з
56,2з
зв7,00
57,68
166,34
99,40
16 12
47 ,46

0,46 0,40

1l04
зз7l04
з1 1/04

тТк-198н

60,0з
18,56
2,00
5,52

з,05
0,50
0,50
19,27
1,30
2,а4

2,00
0,10
1,52
2,з2
з98
3,98
17,72
0.56
12,60
2,84
0,20
1.52

],з1
1,17
2,40
2,40
34,10
7,4в
24 2а
138

1,78
1.78
18,04
14,00

0,98
0,98
2,4о
240
25,50

18,20
059

Ттк-52Вн
110/04

ттк_ 1026
5] 0/04

ттк-272н

40
150/5

50
110
150
1l20

1l41,4з

7o7lo4

697/04

50
200/10

75
1з0
200
1l20

1/41.4з

100

130

50
75

150l1
1l2a

140,91 руб,

100

140
60/з0

,] 10
150
1l20

140,91 руб

73,65
0,56

21 ,57
4а 22
3,з0

0,37

з0,69
з,27

229,оз
64,56
11.77

192,44

48,75
7.а7

167з,85
486,56
9з,10
67,44
2з0,а2
96,00
42,4о
42,40
661,з4
83,7з
94.33
144,5з
119,85
86,30
47.46
85,14
7з,10
73,,10

410,45
57,68
166.з4
117,47
21,50
47 .46

58,в

2,4в
49,25

1,96

0,96 0,72

1,з7
1,37
18,02
14,00
з,94

Ттк-495н
ттк-з96к

510/04
ттк_475 0,10 0,08

зз5,з5 275,з9 зоо,7 251 19 12з2,7 1 о44,1 8 978,65 7 538,5з 4з6,04 357"jб

17 ,11

5,04

2,52

з0/5
1 чJг
200/з
180

100

140
60/з0
1з0
200
1l20

177,47 руб.



NЛасса порции, г

,Щет. сад Ясли

Пищевые вещества, г,

Белки Жиры

Дет. Ясли Дет, Ясли

Углеводы

Дет. Ясли

Энерг, ценность,
ккал

Дет. сад Ясли

Витамины,
мг

Дет. Ясли
сал

251,05 227,15

50,21 45,4з
ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ:
в среднем в день:

Зам Ген. дирекrора ло производству и качеству

Экономист по ценам

Ведущий ивженер-технолог по производству

сад сад сад
270.з5 210,40 з00,70 2з6,20 1з07,7 1016,4 9028,65 70з6,05
54,07 42,ов бо,|л 4?,24 261 54 2оз 28 1 8о5,73 14о7.21
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